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Dia importante para a Misericordia de Tomar
que este ano vai comemorar 513 anos ao servico da comunidade
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512° Aniversario

o dia 8 de Ou-

tubro de 2022,

tivemos final-
mente aoportunidadede
em Festa e alegria, estar
juntosnalgrejade Nossa
Senhora da Graga, que
vao também ja 512 anos
integra o patrimonio da
Santa CasadaMisericor-
diade Tomar e participar
nacelebracdodaFEucaris-
tia, pelo nosso Bispo D.
Jos¢ Traquina e 0 nosso
Capelao Padre Leopoldo
Gongalves

Igreja anexa ao hospi-
tal, que sempre nestes
512 anos acompanhou ¢
serviramde instrumento
de servico para as pes-
soas, que contribuiram
e contribuem, para o
nosso designio fundador
do cumprimento das 14
Obras de Misericordia.

E assim em festa, que
aqui nos reunimos, para
festejar como ndo foi
possivel nos dois ulti-

mos anos, por causa da
Pandemia, o aniversario
da Santa Casa da Mi-
sericordia de Tomar e
0 juramento dos novos
Irmaos da nossa Irman-
dade. Seguido de almo-
¢o com os trabalhadores
desta Santa Casa.

Este foi 0 ano em que o
Municipio de Tomar, no
dia da Cidade homena-
geou, concedendo a sua
Santa Casa a Medalha
de Honra do Municipio.

Este foi o ano em que
a Senhora Ministra do
Trabalho e Seguran-
¢a Social, entregou o
Prémio de Distingao e
Meérito, atribuido por
termos desenvolvido ao
longo os ultimos anos,
um projecto de restru-
turacdo administrativa
e financeira, com bons
resultados.

Este é um ano de con-
tas mais equilibradas e
de também manifestar

e agradecer, a uma efi-
ciente e unida Equipa
dos trabalhadores des-
ta Santa Casa, que tem
realizado um trabalho
exemplar e extraordina-
rio com osnossos utentes,
que éreconhecido por os
Orgdos Sociais, utentes
e familiares.

De agradecer também
a presenga de sua Exce-
Iéncia Reverendissima
Senhor Bispo D. José
Traquina, da Senhora
Presidente da CMT Dr?
Anabela Freitas, do Se-
nhor Presidente da As-
sembleia Municipal e De-
putado Dr. Hugo Costa,
do nosso Capelao Padre
Leopoldo Gongalves, dos
novos irmaos que hoje
prestaram juramento e
dos trabalhadores e de-
mais presentes, que sao
um estimulo e sinal de
vitalidade desta Mise-
ricordia.
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Rostos da Misericordia
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Ana Paula Mendes
Ajudante Familiar
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Isabel Fatima Batista Ana Paula Vaz

Ajudante Familiar

Ajudante Familiar

Maria Natividade Fonseca
Ajudante de Lar e Centro
de Dia

Gracinda Costa
Ajudante de Lar e Centro
de Dia.

Isabel Conceicao
Ajudante de Lar e Centro
de Dia

M? Isabel Cardoso
Ajudante de Lar e Centro
de Dia

Fernanda Rodrigues
Ajudante de Lar e Centro
de Dia

M? Cristina Jesus
Ajudante de Lar e Centro
de Dia

Ricardo Jeronimo
Assistente Administrativo

Isaura Santos
Auxiliarde Servigos Gerais

Carlos Freitas
Continuo
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Gerir bem, para servir mais

obreolema“Gerir

bem, para servir

mais”, tomamos
posse paraumnovo man-
dato de quatro anos como
Provedor, o que muito me
honrasero 156° Provedor,
de uma instituicdo que
faz este ano 513 anos ao
servico da comunidade
em Tomar.

A Santa Casa da Mise-
ricordia de Tomar nes-
tes seus 513 anos teve
tal como muitas outras,
bons e maus momentos,
tal como nos tempos da
Monarquia em que o Rei
ajudou ou ndo ajudou,
na Républica igualmente
aconteceu 0 mesmo, mas
sempre estanossa Miseri-
cordia dependeu mais de
dois factores principais.

Um, aformacomoosque
adirigem se comportame
conseguem gerir melhor
ou pior, 0S Seus recursos
e a outra, a dimensao do
apoiodacomunidadepara
com a sua Misericordia.

Claro que nestes mais
de cinco séculos, a Mi-
sericordia € igualmente
influenciadapelas condi-
¢oesdopaisedosseus di-
rigentes, dasnecessidades
das pessoas e das capaci-
dades da Misericordia as
poder ajudar.

Sendo o cumprimento
das 14 Obras de Miseri-
cordiaoobjectivo,nocaso
da Santa Casa de Tomar,
sdo as areas da saude e
sociais, que estao dispo-
niveis e nas quais se tem
mais empenhado.

Na historia da Miseri-
cordiade Tomar, podemos
ler que o seu Hospital teve
no século XX vérias fa-
ses, que foram de ser um

TOSSE, ALERGIA (g~
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dos piores da Provincia
e de passar a ser um dos
melhores da Provincia,
mas muito pelo empenho
dos que dirigiam a Mise-
ricordia, com os contri-
butos de varios e muitos
doadores, que custearam
as obras de melhoria e a
compradosequipamentos
necessarios.

Por volta do ano 1923,
sendo Provedor Dr Jodo
Torres Pinheiro ¢ estando
na Mesa Administrativa
AugustoJoséd’ Oliveira,
Américo Gongalves Ca-
lado, Francisco Torres,
Antonio Pereira Assea-
do, José Pereira, Antonio
Patricio Mendes Nuncio,
Alfredo Rodrigues Cor-
reia, Manoel Antonio
Marques, Antonio Duarte
Faustino Sobrinho, Teo-
doro Henriques Silvério,
Jodo Araujo de Matos e
Alfredo Maia Pereira.

Os médicos do Hospital
eram os Srs. Dr Augusto
Correia Junior, Dr Can-
dido Nunes Madureira e
Dr José Tamagnini.

Esses doadores foram
principalmente, Jodo
d‘OliveiraCasquilhocom
276 contos e quinhentos
escudos, D. Aurora de
Macedo com 50 contos,
no ano 1923.

Depois em 1968 foram
inauguradas novas obras
de remodelagdo do Hos-
pital da Misericordia, e
inteiramente custeadas
peloComendador Manuel
de Matos.

Depois do 25 de Abril
de 1974, o Estado numa
primeira fase nacionali-
zou o Hospital, mas ndo
o edificio e pagava uma
renda a Misericordia, até

—

que no ano 2003 foi inau-
gurado o actual Hospital
e entregou o edificio ao
seu dono a Misericordia.

E a partir de 1974 que
que o Estado Social co-
mecaateraconfiguragdo
€ um maior peso no apoio
aos mais necessitados,
como agora o conhece-
mos e assim sao também
construidos mais Lares ¢
dado um maior apoio no-
meadamente aos Idosos,
como Apoio Domiciliario
e Centros de Dia.

E evidente que na histo-
ria destas institui¢des, ao
longo dos tempos as Ca-
maras Municipais, umas
vezes ajudavam, outras
ndo, tendo existido nal-
guns casos Misericordias
com grandes problemas
comas suas Camaras, até
porque ao longo destes
cinco séculos em varios
tempos as Misericordias
ndosodnaotiveramajudas
das Camaras, até porque
estas também passaram
ao longo do tempo tam-
bém pormuitasdificulda-
desnomeadamente finan-
ceiras, existindo mesmo
muitas Misericordias que
tinham mais capacidade
financeira e cresceram,
sem qualquerajudaouin-
terferéncia das Camaras.

Mas esse eraotempo em
que o Estado, fosse isso
no tempo da Monarquia
oudaRepublica,naotinha
servicos de satde esociais
organizados e entregava
mesmo as Misericordias
essa responsabilidade e
directamente algumas ve-
zes as ajudava também a
ter 0s necessarios meios.

Também aquime parece
necessariochamaraaten-
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¢do, para o actual desco-
nhecimento pela maioria
das pessoas, da razao da
criacdodas Misericordias
por volta do ano de 1500,
bem como da sua matriz
fundadora, que continuaa
seramesmaactualmente,
com a grande diferenca,
que agora o Estado assu-
me a sua total obrigacao,
de dar servicos de satude
aspessoas. Tendo inclusi-
vedescentralizadorecen-
temente algumas dessas
suas obrigacdes perante
as pessoas, também para
as Camara Municipais.

Tal como celebra com
as instituigdes, como no
caso a Misericordia de
Tomar, Acordos de Coo-
peracdo, nos quais defi-
ne o nimero de pessoas
apoiadas e os respectivos
montantes que paga por
€SSes Servigos.

Saoessesacordose Coo-
peragdo, que permitem
estabelecer a cobertura
do pais com esses servi-
¢osessenciais, paravarias
tipologias dos servigos
prestados as pessoas.

Uma outra desinforma-
¢do, sdo as receitas das
Misericordias, partin-
do-se na maior parte
dasvezes deumaideia
errada,dequesao
as receitas
dosjo-
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Provedor
Antonio Manuel Freitas Alexandre

gos que vao directamente
para as Misericordias.

As Misericordias rece-
bem do estado um mon-
tante por pessoa apoiada
pelo Estado, de acordo
com os Acordos de Coo-
peragdo celebrados, como
no caso da Misericordia
de Tomar, outra parte €
dos rendimentos do pro-
prio utente ou dos seus
familiares.

Temos assim um Portu-
gal a varias velocidades
e em alguns lugares, sem
progresso e melhoria das
condigdes para a pessoas
idosas e noutros, com os
equipamentos necessa-
rios paraas pessoas deles
necessitadas.

Existemalgumas Cama-
ras que tém realizado um
bom tra-

balho

ericordia

social de proximidade aos
problemas e as pessoas,
outras o contrario.

Tomar necessitava de
uma melhor e clara es-
tratégia também para
este importante sector,
analisando, quem pode
fazer e ajudar das mais
variadas formas, bem
como encontrar a forma
dos apoios da Comuni-
dade Europeia apoiarem
0s projectos e as necessi-
dades donosso concelho,
depoistrabalharmais em
proximidade com todas
as instituicdes da area
social, nas solugdes para
os problemas reais.

S6 juntado meios e dis-
ponibilidades, podemos
ter 0s servigos € meios
necessarios, €ssa ¢ uma
atitude e accdo diaria da
Misericordia de Tomar.
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Tomada de Posse

om a presenga

de um nimero

significativo de
convidados representa-
tivos dos mais variados
sectores, nomeadamen-
te de sua Exceléncia,
Reverendissima D. José
Traquina Bispo de San-
tarém, da Dr* Anabela
Freitas Presidente da
Camara Municipal e do
Presidente do Secretaria-
doNacionaldaUnidodas
Misericordias Portugue-
sas Dr Manuel Lemos,
dirigentes, trabalhadores
e Irmaos.

Dia importante para a
Misericordia de Tomar
que este ano vai come-
morar 513 anos ao servi-
codacomunidadeepara
os empossados Orgaos
sociais, as presencgas sao
tambémrelevantes, para
aestratégiadeumamaior
abertura e colaboragao,
com a sociedade, que se
pretende continuar a dar
especial atencao.

Comumanotadeagra-
decimento ao Irmao Dr.
Augusto Bento Mou-
cho, ex. Presidente da
Assembleia Geral, que
mostrando interesse pelo
futuro da Misericérdia,
sem hesitagdo, aceitou
ser pela segunda vez,
mandatariodalistaeleita
aos 6rgaos sociais, agora
empossada. Mas quenao
pode estar presente.

Bem comoao Dr. Hugo
Costa Deputado e Pre-
sidente da Assembleia
Municipal, queumareu-
nido o impediu de estar
presente e o Dr Carlos
Galinha Presidente da
Casa do Concelho,

Bem como aos Irmaos
Eng® Antonio Gabriel
Cupertino Marques e ao
Fernando Jorge Bragan-
caFerreira, que foramos
primeiros proponentes
da Lista, assim como
a todos Irmaos, em es-
pecial os Directores e
Encarregadas daMiseri-
cordiaque subscreveram
a Lista, porque existin-
do uma so6 lista, o fize-
ram também no sentido

de estarem igualmente
comprometidos, com os
agora eleitos, em tudo
fazer, para engrandecer
e qualificar a nossa Mi-
sericordia.

Provedorda Santa Casa
da Misericordia de To-
mar, na sua intervencao
salientou, agradeceu o
apoio da Irmandade e
ao conjunto dos Irmaos,
que fazendopartedalista
eleita, nos varios 6rgaos
sociais, tanto aos efecti-
VOs como aos suplentes,
que vao nos proximos
4 anos partilhar igual-
mente, esta importante
responsabilidade.

Responsabilidade, que
nos motiva, também pelo
peso da historia de 512
anosdanossalrmandade
da Misericérdia Tomar,
da tradigdo ¢ obra rea-
lizada, mas sobretudo,
por os que necessitam
de apoio e ajuda, bem
como dos que diaria-
mente trabalham, para
que nos varios servicos,
existaqualidade, atencao
e carinho, aos utentes e
clientes.

E entregar, as futuras
geragdes, uma Miseri-
cordia, forte e capaz de
cumprir junto da comu-
nidade, os objectivos,
para que foi criada.

Estanossacandidatura,
tempor lema“Gerirbem,
para servir mais”

No entanto tendo nos,
consciéncia das suas
actuais dificuldades,
estamos empenhados,
no sentido de criar mais
servigos, de modernizar
e dar as melhores condi-
¢oes, aos colaboradores
€ utentes.

Sendo importante, lem-
brar neste dia, todos os
que nestes 512 anos com
as suas doagdes e os que
nos antecederamna ges-
tdo, que tornaram possi-
vel o actual patrimonio
material, que possuimos
e as condi¢des, para os
servigos que presente-
mente prestamos.

A Mesa Administrati-
va, em conjunto com 0s

restantes Orgdos Sociais
da Misericordia de To-
mar, temcomo preocupa-
¢30, cumprir com empe-
nho o seu compromisso,
com base nas 14 Obras
de Misericordia, dando
prioridade & sua susten-
tabilidade econdémica, a
preservagao do seu Pa-
trimonio Cultural e His-
torico, mas também, na
recuperacao das antigas
tradi¢des de culto, como
esperamos num futu-
ro breve de procissoes,
como Irmandade da Mi-
sericordia, questaoquea
Pandemia ndo permitiu
ja ter sido iniciada.

Continuamos empe-
nhados em alargar ser-
vicos, que se revelem
necessarios para a co-
munidadeeaproveitando
todas as oportunidades,
bem como todos os pos-
siveis apoios financeiros.

Depois darecuperacao
daIgreja Nossa Senhora
da Graga, vamos termi-
nar a musealizacdo, do
conjunto com a Casa do
Despacho, também com
o importante apoio, da
Camara Municipal de
Tomar.

Uma palavra para a
Senhora Presidente da
Céamara, que tém tido
disponibilidade para es-
tar presente e interesse,
Nnos nossos projectos e
actividades, bem como
nas nossas preocupa-
¢oes e com a qual temos
uma relacdo de respeito
e compreensao sobre as
dificuldades na gestdo
do Municipio, nas suas
varias vertentes.

Juramos hoje, na vossa
presenca, “Por Deus e
pornossahonra, cumprir
todas as disposi¢oes do
Compromisso da Santa
Casa daMisericordiade
Tomar...”

Continuamos empe-
nhados em ter mais
camas de Lar, para dar
respostaasnecessidades
das pessoas em Tomar.

Continuamos empe-
nhados, em aumentar
o nimero de camas da

nossa Unidade de Cui-
dados Continuados, tdo
necessarias ao pais ¢ a
Tomar.
Porissonosincomoda-
dos e incomodamos, no-
meadamente aautarquia,
para encontrar solugdes
eresolver o problema de
anos, quanto ao terreno
queo Senhor Engenheiro
Luis Alvelos, pretende
doar a esta institui¢do,
para servir mais € me-
lhoranossacomunidade.
Este ¢ o Compromisso,
para os proximos quatro
anos em conjunto com
todos, garantir a susten-
tabilidade para o futuro
€sao varios os projectos,
em vista que podem as-
segurar a continuidade
desta instituicdo, sem
grandes sobressaltos.
Mas hoje temos a opor-
tunidade de fazer deste
importante acto de posse
dos novos 6rgaos para o
quadriénio 2023 —-2026,
um momento de histo-
ria, para a Misericordia
de Tomar, mas também
para as Misericordias.
Pois ter nesta Sessdo
Solene, estao ilustres
Convidados, represen-
tantes de instituicoes
importantes danossaco-
munidade, mas também
muitos dos Provedores
do Distrito de Santarém
¢ em si, um momento de
muito significado, pois
num tempo de dificul-
dades e incertezas.

Mesa Administrativa

Mesa da Assembleia Geral

Definitorio
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Atribuicdo de Irmao Honorario ao Dr. Manuel Lemos

Mesa Admi-
nistrativa da
Santa Casa
da Misericordia de To-
mar nos termos do seu
Compromisso, delibe-
rou por unanimidade,
solicitar a Assembleia
Geral a atribuicdo de
Irmdo Honorario do
Exmo. Senhor Dr. Ma-
nuel Augusto Lopes de
Lemos, Presidente do
Secretariado Nacional
da Unido das Miseri-
cordias (UMP) e Pre-
sidente da Confedera-
¢do Internacional das
Misericordias (CIM).
Propostaaprovadaem

Assembleia Geral, por
unanimidade e aclama-
¢ao e atribuida no dia3
de Janeiro de 2023, na
cerimoniade passe dos
novos Orgdos sociais
para o quadriénio de
2023 —2026.

O Sr. Dr. Manuel Le-
mos, na sua ac¢ao ao
longo dos seus manda-
tos tém prestigiado as
Misericérdias em geral,
contribuindo positiva-
mente para um melhor
e maior conhecimento
dos valores praticados
pelas Misericordias,
ndo sO nas suas varias
dimensdes/interven-

estabelecendo e in-
centivando

a cooperagdo, tendo
como designio prin-

¢Oes comunitarias, mas
também na preserva-
¢ao da sua historia,
patrimoénio, sustenta-

bilidade, cipal

modernida- potenciar e
de e valo- ‘wg\\\fortalecer
res fun- , ™ mais e
dadores. £ 9\ melho-
Temf %’ res ser-
sido W vigos
também ' para as
seu apa- pessoas
nagio uma 4 carencia-
permanente Y das, com
e forte inter- mais quali-
vengao jun- L 7! dade, nunca
to do Estado me—————== esquecendo

Central, Local
e Igreja Catolica,

um pilar im-
portante das Mise-

ricordias, que sdao os
seus trabalhadores, por
quem tem lutado por
melhores condigdes
de trabalho, melhor
formacao e melhores
remuneracoes.

A Santa Casa da Mi-
sericordia de Tomar,
reconhece e agradece
assim;

Tudo o que o Sr. Dr.
Manuel Lemos deu,
nos ultimos anos, aesta
Irmandade da Miseri-
cordia de Tomar, que
se traduz num impor-
tante contributo, para
a evolucdo positiva
desta Irmandade, para

o equilibrio das suas
contas, para uma me-
lhor organizagao inter-
na, para a melhoria da
qualidade dos servigos
aos utentes, melhoria
da formacgao dos seus
trabalhadores, tudoisto
sempre numa perspec-
tiva de proximidade
como Provedor, Orgios
Sociais ¢ Trabalhado-
res, nomeadamente nos
ultimos anos da Pande-
mia, com o Seu incen-
tivo a resiliéncia e na
mobilizacao de apoios
importantes na defesa
da saude dos nossos
utentes e trabalhadores.

tabela |
indispensavel .~
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Testemunho de uma Colaboradora e de uma Utente
0 dia a dia no trabalho

ortugal tem uma

taxa muito eleva-

da de populagio
idosa.

Como tal foi criadauma
redenacional de cuidados
continuados integrados.
Nestasunidades sdo pres-
tados cuidados de satde
a pessoas com doengas
cronicas ou doengas em
estado terminal, depen-
dentes de cuidadores.

Existem unidades de
média duracdo e reabili-
tacdo e de longa duragdo
€ manutengao.

A procura destas uni-

dades é muita, mas a
capacidade de resposta
¢ insuficiente para as ne-
cessidades.

Trabalharnumaunidade
destas e ter a profissao de
auxiliarde ac¢aomédica,
exige esforco diario quer
anivel fisico como psico-
l6gico. Lida-se todos os
diascom varias patologias
¢ também com varias fai-
xas etarias. Saber ouvir,
ter paciéncia e saber co-
locar-seno lugar do outro
também sdo qualidades
a usar na prestacdo de
cuidados.

A minha vivencia diaria

minha esta-
dia aqui nas
Residéncias
aconteceu
porque os meus filhos e
netos ndo queriam que
eu estivesse sozinha. Em
principio resisti, mas co-
mecei a ter consciéncia
que era perigoso, resolvi
vir, em boa hora o fiz.
Sou uma pessoa que me
adapto bem a qualquer
circunstancia. Fui a pri-
meira mulher, junto com
dois companheiros o Sr.
Manuel Zé e o Sr. Alberto,
que ja nao esta entre nos.
Entretanto comegaram a
vir mais pessoas, erauma
alegria.
Comojaerahabitoeuia,
duas vezes por semana, a
piscina fazer hidroginas-
tica e assim o tempo pas-
savanormalmente, maseu
comecei a sentir falta de
espago parame mexer, vi-
nhahabituadaater horta,
jardim e entdo comecei a
pensarfazerumjardim,no

terrago que temos. Come-
ceiporcomprarepedirva-
SOS arranjaram-me umas
paletes em madeira que
eu pintei, enchi de terra,
plantei ervas aromaticas
e morangos. Ficou bonita
ahorta cheiravabem e eu
jatinha que regar. A volta
doterrago coloquei vasos
de cimento que eu pedia
e que depois os pintava.
Assim temos um jardim
pararegar,com hortenses,
orquideas, sardinheiras,
etc. Como tinha muito
tempo disponivel e ndo
gosto de estar parada,
pensei em trabalhar jun-
to com quem quisesse
ajudar-me para a venda
de natal. Assim mandei
vir a minha maquina de
costura que ofereci para
cé. Fizeram o favor de me
arranjar um espago para
atelier do que quisésse-
mos fazer. Comegamos
com a costura, bordados,
malhas, crochet, trabalhos
em cartolina etc.. O prin-

Aquinaunidade de cui-
dados continuadosde lon-
gaduragdo e manutengao
residem utentes de varias
faixas etarias. A maior
percentagem ¢ superior
aos 70 anos, sendo que
também ¢é possivel en-
contrar utentes com ida-
de inferior a 40 anos. Ja
diziaasabedoriado povo
que a doengando escolhe
idades.

Todos os utentes nesta
unidade tém historias de
vida diferentes e neces-
sitam de cuidados de sau-
de e conforto. E bom ver

cipal valor de tudo isto foi
poraspessoasatrabalhar,
para ndo estarem apenas
sentadas a pensar na so-
lidao que sentem mesmo
compessoasavolta. Con-
tinuei algum tempo com
ajuda, mas ¢ muito dificil
porque com a idade ou
doenga, comegam a ndo
poder fazernada. E muito
deprimente paramim ver
o decair destas pessoas,
que ja fazem parte da fa-
milia daqui.

Quando chegou a pan-
demia sofri muito fisica
e psicologicamente, por-
que dei uma queda, parti
a anca e o fémur, estive
em dois hospitais sem
contacto com os filhos.
Fiz os meus 90 anos e
foi muito triste ndo ter
um abraco dos meus. Foi
horrivel, mas deus deu-me
forgas para vencer tudo e
hoje com 92 anos ja ando
sozinha. Tenho dias mais
tristes, comotodaagente,
tenho problemas de satide

quandoalguns melhoram
e tém alta. Infelizmente
ha uma percentagem de
utentes que mesmo com
todos os cuidados dispo-
niveis o seu corpo deixa
de ter resisténcia para
combater as doengas. O
final ¢ inevitavel e até
nessa fase ha que saber
respeitaraquele ouaquela
que partiu.

Cada turno que inicio
fagco-ocomopensamento
que poderia ser eu a estar
na posicdo inversa. Sin-
to-me muito bem por dar
omeumelhor comaquilo

enafamilia, queme fazem
sofrermuito, mas deusda-
-mealento paracontinuar
ajudando na medida do
possivel os outros. Tudo
passou e para esquecer as
tristezas, comecei a fazer
mascaras que toda a gen-
te tinha que usar. Assim,
mandavam-me os tecidos
e eu conseguli, até que foi
maisnecessario, fazer 110
mascaras.

Ontem houve a festa de
natal, um lanche muito
bom, musica que nos fez
recordar os tempos vivi-
dos,com osnossosfilhos,
netosebisnetos. Acabeide
fazer os presentes de na-
tal para as duas familias.

As pessoas que aqui
trabalham merecem a
nossa amizade e carinho
porque sdo elas que nos
ajudam em tudo. Deus as
ajude porque as vezes ¢
bem dificil. Agora fiquei
sem trabalho, mas ja me
apareceu outro que me
da muito prazer, fazer

Maria José Alves Casas
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que disponho, ajudando
a minorar o sofrimento
e soliddao daqueles que

as flores para a festa dos
tabuleiros ¢ um trabalho
até ao verao.

Estamos a chegar ao na-
tal, tempo de amor e paz,
a melhor coisa que nos
pode acontecer ¢ quando
a noite agradecemos a

aqui vivem.

Beatriz Silva

deus o dia que nos deu,
sentimos em consciéncia
odever cumprido. Ajudei
alguém.”

Isabel Magro
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Atividades no Lar Nossa Senhora da Graca
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Celebr‘agﬁo do dia de Reis Festa de Carnaval

Atividades nas Residencias Assistidas
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Festejos do Natal Celebracao do dia do Pai




8 JORNAL V0z Do NABAO

ABRIL 2023

Visita ao Estadio da Luz e ao Museu Cosme Damido

s Utentes trans-
bordaramdesa-
tisfagdo, a via-
gem correu muito bem,
e aexperiéncia tornou-se
transformadora junto de
todos os colaboradores da
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Misericordiade Thomar:
umapequena viagem tor-
nou-se numa missao, que
deixou um legado.

A Misericordia de Tho-
mar atendeu ao desejo de
alguns utentes em cum-

prir o objetivo de ir ao
EstadiodalLuzem Lisboa.

A melhor forma de tra-
tar e cuidar ndo se ba-
seia apenas nos medica-
mentos, mas sobretudo
no conjunto de todos os

B
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cuidados dentro e fora
dos bastidores, s6 possi-
vel numa Equipa como a
Familia da Misericordia
de Thomar!

Naquele estadio, inde-
pendentemente da cor
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futebolistica, houve Luz
em varios de nos.

Um agradecimento em
especial aFundacao Ben-
fica pelos presentes e por
tertornado este momento
unico e memoravel para

MIsERICORDIA S | HOMAR
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utentes e colaboradores.

Dr. David Matias

Diretor Clinico da
UCC e UIP

Estatuto Editorial

1. O Jornal A Voz do Nabao
¢ um instrumento de comu-
nicagdo da Santa Casa da
Misericordia de Tomar, em
prol da civilizagao do amor
e da interac¢do entre os que
podem dar e os que precisam
de receber.

2. A Voz do Nabdo assume-

-se como um meio de comu-
nicagdosocial deinformagao,

dos valores da Misericordia
de Tomar, da sua histéria e
patrimoénio, dasuaacgado dia-
ria aos problemas sociais, no
pressuposto da importancia
no sector social e do seu re-
conhecimento constitucional.

3. Assim A Voz do Nabdo
propde-se dar a conhecer os
seus projectos no estrito res-
peito ndo so pelos seus mais

legitimos direitos historicos
e os seus humanitarios ideais
consagrados h4 mais de 500
anos na sua actividade, mas
tambémpelaambigdodecum-
prir as obras de misericordia
emmodernidade e qualidade
comoobjectivodapromogdo
dodesenvolvimentoecondmi-
coesocialdacomunidadeque
a criou, assim lhes conferin-

do a sua especifica natureza.

4. Pretende contribuir, na
reflexdo, naanalise,nodebate
e na accao sobre os desafios
sociais e as suas possiveis
respostas éseuobjectivo tam-
bém ser uma voz moderna e
qualificada junto dos diver-
sos actores e poderes, para
promover o desenvolvimento
sustentado da cidadania e da

qualidade de vida do tecido
social, em especial dos mais
carenciados.

5. A Voz do Nabado sera o
meio de comunicagdo prefe-
rencial entre os que defendem
os mesmos valores, nomea-
damente na comunidade na
diaspora.

6. A Voz do Nabao compro-
mete-seaassegurarorespeito

ias Assistidas

1m familiar que precisa de algum tipo de apoio, contacte-nos

pelos principios deontologi-
cos e a ética profissional dos
jornalistas,assimcomo ores-
peito a boa-fé dos leitores e,
esta aberto a todos que nele
queiram colaborar, desde que
respeitem o presente estatuto
editorial, em ordem a salva-
guardar o interesse publico e
a ordem democratica.

A Voz do Nabao

_—_Jfpodemos fazer para aumentar a sua qualidade de vida, e dos seus.
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